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Δ.Τ. 14/2026                                                 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Πράξη της ΕΕ για τα παιδιά (EU KIDS Act) με στόχο τον περιορισμό της πρόσβασης των 

πλατφορμών κοινωνικής δικτύωσης σε παιδιά στην ΕΕ 

Η Ευρωπαϊ κή  Επϊτροπή  στϊς 17 Σεπτεμβρϊ ου 2026, παρουσϊ ασε τήν προ τασή EU KIDS Act γϊα 

τήν προστασϊ α των ανήλϊ κων απο  κϊνδυ νους που συνδε ονταϊ με ψήφϊακε ς υπήρεσϊ ες καϊ 

συστή ματα τεχνήτή ς νοήμοσυ νής (ΤΝ).  

Η προ τασή EU KIDS Act παρα λλήλα με τήν προστασϊ α των ανήλϊ κων απο  επϊκϊ νδυνες ψήφϊακε ς 

υπήρεσϊ ες καϊ συστή ματα ΤΝ, προωθεϊ  τήν ενϊαϊ α ψήφϊακή  αγορα  καϊ επϊδϊω κεϊ τή δϊατή ρήσή 

ενο ς συνεκτϊκου  κανονϊστϊκου  πλαϊσϊ ου. 

Η προ τασή αναγνωρϊ ζεϊ τους κϊνδυ νους που αντϊμετωπϊ ζουν οϊ ανή λϊκοϊ ο ταν τους 

προσφε ρονταϊ επϊγραμμϊκε ς υπήρεσϊ ες κοϊνωνϊκή ς δϊκτυ ωσής καϊ με σω πλατφορμω ν 

ανταλλαγή ς βϊ ντεο. 

Η εν λο γω προ τασή περϊορϊ ζεϊ τή δήμϊουργϊ α αυτο νομων λογαρϊασμω ν στϊς εν λο γω 

συγκεκρϊμε νες πλατφο ρμες καϊ συστή ματα, απο  παϊδϊα  ήλϊκϊ ας κα τω των 15 ετω ν. Η 

Ευρωπαϊ κή  Ένωσή, εναρμονϊ ζεϊ ανομοϊο μορφους εθνϊκου ς κανο νες γϊα τήν α ρσή των εμποδϊ ων 

στήν υλοποϊ ήσή τής ψήφϊακή ς ενϊαϊ ας αγορα ς, δϊασφαλϊ ζοντας ασφα λεϊα δϊκαϊ ου καϊ παρο μοϊο 

επϊ πεδο προστασϊ ας γϊα ο λα τα παϊδϊα  στήν Ευρωπαϊ κή  Ένωσή. 

Επϊπλε ον, με αυτο  τον τρο πο, το EU KIDS Act αντϊστρε φεϊ το βα ρος τής απο δεϊξής, ή τοϊ οϊ ϊ δϊες 

οϊ πλατφο ρμες οφεϊ λουν πλε ον να αποδεϊκνυ ουν ο τϊ οϊ υπήρεσϊ ες τους εϊ ναϊ ασφαλεϊ ς απο  

τον  σχεδϊασμο  τους. Παρα λλήλα, δϊ νονταϊ στους γονεϊ ς τα κατα λλήλα εργαλεϊ α γϊα να 

καθοδήγή σουν τα παϊδϊα  τους σε ε ναν ασφαλε στερο ψήφϊακο  κο σμο. 

 

Η προτεινόμενη πράξη EU KIDS Act στηρίζεται σε τέσσερις πυλώνες: 

1. Χρονϊκή  μετα θεσή τής χρή σής Με σων Κοϊνωνϊκή ς Δϊκτυ ωσής (Social media delay) 

2. Ασφα λεϊα απο  τον σχεδϊασμο  (Safety-by-design) 

3. Δϊασφα λϊσή ήλϊκϊ ας καϊ προστασϊ α τής ϊδϊωτϊκο τήτας (Privacy-preserving age assurance) 

4. Αποτελεσματϊκή  επϊβολή  (Effective enforcement) 

Περϊσσο τερες πλήροφορϊ ες: https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/news/eu-kids-act-restrict-

social-media-platforms-access-children-eu  

https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/library/proposal-eu-kids-act-eu-keeping-internet-digital-

spaces-accountable-and-trustworthy  
 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα ήθελε να μάθει τη γνώμη σας 

Η εγκρϊθεϊ σα πρα ξή εϊ ναϊ ανοϊκτή  γϊα τήν υποβολή  παρατήρή σεων. Γϊα να δϊατυπω σετε τήν 

α ποψή  σας θα πρε πεϊ να εγγραφεϊ τε ή  να συνδεθεϊ τε με σω του λογαρϊασμου  σας σε Με σο 

Κοϊνωνϊκή ς Δϊκτυ ωσής. Η Ευρωπαϊ κή  Επϊτροπή  θα συγκεντρω σεϊ ο λες τϊς παρατήρή σεϊς που 

θα σταλου ν καϊ θα τϊς υποβα λεϊ στο Ευρωπαϊ κο  Κοϊνοβου λϊο καϊ το Συμβου λϊο, ω στε αυτε ς να 

λήφθου ν υπο ψή κατα  τή νομοθετϊκή  συζή τήσή.  

https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/news/eu-kids-act-restrict-social-media-platforms-access-children-eu
https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/news/eu-kids-act-restrict-social-media-platforms-access-children-eu
https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/library/proposal-eu-kids-act-eu-keeping-internet-digital-spaces-accountable-and-trustworthy
https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/library/proposal-eu-kids-act-eu-keeping-internet-digital-spaces-accountable-and-trustworthy
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Οϊ παρατήρή σεϊς που θα λήφθου ν θα δήμοσϊευθου ν καϊ, ως εκ του του, θα πρε πεϊ να τήρου ν 

τους κανο νες υποβολή ς παρατήρή σεων. 

Μπορεϊ τε να παραθε σετε τϊς παρατήρή σεϊς σας στή δϊαβου λευσή ε ως τϊς 3 Δεκεμβρϊ ου 2026 

στον ακο λουθο συ νδεσμο:  

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/19418-

%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1-

%CF%84%CF%89%CE%BD-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CE%BD-

%CF%83%CF%84%CE%BF-

%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF-

E%CE%BE%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7-

%CF%84%CE%B7%CF%82-

%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%82-

%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CF%82-

%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%8

2-%CF%84%CF%89%CE%BD-

%CF%88%CE%B7%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD-

%CF%87%CF%89%CF%81%CF%89%CE%BD-EU-Kids-Act-_el   

 

Ο ρόλος της Αρχής Ραδιοτηλεόρασης και Ψηφιακών Υπηρεσιών 

Η Αρχή  εϊ ναϊ Ανεξα ρτήτή Ρυθμϊστϊκή  καϊ Εποπτϊκή  αρχή  στή Δήμοκρατϊ α, αρμο δϊα γϊα τον τομε α 

των υπήρεσϊω ν οπτϊκοακουστϊκω ν με σων καϊ των ψήφϊακω ν υπήρεσϊω ν. 

Υπο  το ρο λο τής ως Εθνϊκο ς Συντονϊστή ς Ψήφϊακω ν Υπήρεσϊω ν, γϊα εφαρμογή  του Κανονϊσμου  

(ΕΕ) 2022/2065 γϊα τϊς ψήφϊακε ς υπήρεσϊ ες στή Δήμοκρατϊ α, συμμετε χεϊ ενεργα  

στο  Ευρωπαϊκό Συμβούλϊο Ψήφϊακών Υπήρεσϊών (European Board for Digital Services), ένα 

ευρωπαϊκά θεσμοθετήμένο όργανο εποπτείας καϊ συνεργασίας το οποίο απαρτίζεταϊ από τους 

συντονϊστές ψήφϊακών υπήρεσϊών των κρατών-μελών καϊ αποτελεί ανεξάρτήτή 

συμβουλευτϊκή ομάδα προς τήν Ευρωπαϊκή Επϊτροπή, καθώς καϊ όργανο επίβλεψής  τής 

εφαρμογής του Κανονϊσμού DSA.  

Στα πλαίσϊα των εργασϊών του Συμβούλϊου, έχεϊ παρουσϊαστεί το EU KIDS Act καϊ αναμένονταϊ 

τοποθετήσεϊς, συζήτήσεϊς, αξϊολογήσεϊς καϊ παρεμβάσεϊς επί του θέματος. 

Η Αρχή παρακολουθεί το θέμα στενά καϊ θα συνεχίσεϊ να συνεργάζεταϊ με τήν Επϊτροπή καϊ το 

Συμβούλϊο γϊα τήν ανάπτυξή εμπεϊρογνωμοσύνής καϊ τήν αξϊολόγήσή αναδυόμενων ζήτήμάτων 

στήν Ένωσή. 
 

Τα παιδιά αξίζουν να είναι παιδιά, και στο διαδίκτυο. 

Χωρίς εθιστικές λειτουργίες. Χωρίς ανεπιθύμητη επικοινωνία. Χωρίς φίλτρα ομορφιάς για κάτω 
των 18 ετών. Όχι ζωντανές μεταδόσεις από ανηλίκους. 

Είναι δουλειά των γονιών να μεγαλώνουν τα παιδιά τους και όχι των πλατφορμών. 

Δεν είναι ζήτημα το πότε τα παιδιά ή οι έφηβοι θα έχουν πρόσβαση στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης· το πραγματικό ερώτημα είναι πότε επιτρέπουμε εμείς στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης να έχουν πρόσβαση στα παιδιά και τους εφήβους μας. 

Ο στόχος είναι απλός: η ασφάλεια των παιδιών προηγείται. 

                                                                                                                                    European Commission 
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https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/rules-feedback-and-suggestions
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https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/19418-%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CE%BD-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF-E%CE%BE%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CF%88%CE%B7%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD-%CF%87%CF%89%CF%81%CF%89%CE%BD-EU-Kids-Act-_el
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/19418-%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CE%BD-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF-E%CE%BE%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CF%88%CE%B7%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD-%CF%87%CF%89%CF%81%CF%89%CE%BD-EU-Kids-Act-_el
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